
 

DÉFINITIONS 

KARATÉ : Combat à poings nus (Kara = ’’vide’’ ; té = ’’Main’’) 

 

KATA : Combat fictif entre un ou plusieurs adversaires 
               (Pinun, Tao) 

 

DOJO : Lieu d’entraînement (Kwoon) 

 

HANSHI : « Maîtrise de l’intérieur et de l’extérieur unifiés » 

                        Maître de la maison (Style), le plus élevé de tous 

                        Grand Maître Senior 

                        Personne exemplaire 
 

KYOSHI : Maître-instructeur 
 

SHIHAN : Celui qui a su maîtriser l’art de son style  
                   (Instructeur des instructeurs, Sifu) 

 

RENSHI : Personne dont la maturité est totale 
 

SENSEÏ : Maître, professeur, instructeur 
 

SEMPAÏ : Ancien, responsable du dojo et du code d’éthique 
 

SHAOLIN : Temple des moines bouddhistes (Jeune forêt) 

 

KENPO : Auto-défense 
 

KUNG-FU : Maîtrise d’une technique parfaite 
 

 
 

Disponible : karatesunfuki.com 


