
 

VALEURS PHILOSOPHIQUES 

HUMILITÉ 
Dans tout ce que je fais. 

 

 

EFFORT 
Plus qu’hier, moins que demain. 

 

 

SINCÉRITÉ 
Envers les autres et moi-même. 

 

 

CONTRÔLE 
De mes réactions physiques et mentales 

 

 

JUSTICE ET INTÉGRITÉ 
Doivent prédominer dans mes actions  

et paroles.  
 

 

Disponible : karatesunfuki.com 


